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Événement de sensibilisation à la santé mentale 

3e ÉDITION DE MONTRÉAL MARCHE POUR LA SANTÉ MENTALE 
 

 
Montréal, le 16 octobre 2011 – C’est aujourd’hui qu’avait lieu la 3e édition de MONTRÉAL 
MARCHE pour la santé mentale, une marche de 5 kilomètres visant à sensibiliser la 
population à la santé mentale, ainsi qu’à éliminer les préjugés qui persistent face aux 
maladies mentales. Sous le thème « Marchez vers un monde sans préjugés », l’événement a 
débuté à 11 h au Carré Phillips, dans le centre-ville de Montréal. 
 
Avant d’ouvrir la marche, les présidents d’honneur Guy Latraverse, Michel Mpambara et 
Margaret Trudeau ont pris la parole pour exprimer leur engagement envers la cause et 
parler de leur expérience personnelle avec la maladie mentale. 
 
Le maître de cérémonie et membre du conseil d’administration de MONTRÉAL MARCHE 
pour la santé mentale, Jacques Hendlisz, a rappelé « qu’un Canadien sur cinq sera affecté 
au cours de sa vie par la maladie mentale. Et malgré des efforts de sensibilisation accrus 
dans les dernières années, les préjugés et la peur associée aux maladies mentales font en 
sorte que deux tiers de ceux qui en souffrent n’iront jamais chercher de l’aide. L’événement 
MONTRÉAL MARCHE pour la santé mentale se veut une marche rassembleuse et 
conviviale. Nous souhaitons éliminer les préjugés qui persistent face aux gens vivant avec 
une maladie mentale, et démontrer qu’il est possible de mener une vie productive et 
épanouie malgré tout. » 
 
« La stigmatisation qui entoure la maladie mentale a une incidence tout aussi vaste que la 
maladie elle-même », a expliqué Martine Turcotte, vice-présidente exécutive, Québec chez 
Bell. « Selon l’Association canadienne pour la santé mentale, environ 75 % des Canadiens 
divulgueraient un diagnostic de cancer – mais seulement la moitié sont susceptibles de dire 
à un ami qu’un membre de la famille souffre d’une maladie mentale. L’initiative Bell Cause 
pour la cause vise à sensibiliser la population à l’impact qui en résulte pour un grand nombre 
de Canadiens qui, souffrant en silence, ne reçoivent pas le traitement dont ils ont besoin. » 
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MONTRÉAL MARCHE pour la santé mentale est un événement gratuit pour les participants, 
mais les contributions volontaires recueillies pendant l’activité serviront à financer des 
services offerts en santé mentale à la population. Les projets qui bénéficieront des profits de 
la marche 2011 seront déterminés à l’hiver 2012. 
 
Les commanditaires majeurs de la 3e édition de MONTRÉAL MARCHE pour la santé 
mentale étaient Bell (commanditaire Diamant), Eli Lilly (commanditaire Or) et Desjardins 
Sécurité financière (commanditaire Or). 
 
 
À propos de l'initiative en santé mentale de Bell 
L'initiative en santé mentale de Bell est un programme de bienfaisance pluriannuel faisant la 
promotion de la santé mentale au Canada par l'intermédiaire de la campagne de lutte contre 
la stigmatisation Bell Cause pour la cause et du soutien des soins communautaires, de la 
recherche et des meilleures pratiques au travail. Pour en savoir plus, visitez le site 
www.bell.ca/cause. 
 
À propos de MONTRÉAL MARCHE pour la santé mentale 
Issue du regroupement de dix (10) organismes et établissements de santé, MONTRÉAL 
MARCHE pour la santé mentale est une fondation ayant pour mission la sensibilisation de la 
population à la santé mentale et l’élimination des préjugés et de la discrimination envers les 
personnes vivant avec une maladie mentale et les personnes qui les soutiennent. La 
fondation accomplit sa mission par l’organisation d’une marche annuelle. Pour en savoir 
davantage, consultez la page Facebook et le site Internet de l’organisation : 
www.mtlmarche.com. 
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INFORMATIONS :  Claire Valiquette 
    Conseillère en communication 

Centre de santé et de services sociaux Cavendish 
    Bureau : 514 484-7878, poste 1540 
    Cellulaire : 514 451-1113 

http://www.bell.ca/cause
http://www.mtlmarche.com/

