Centre de santé et de services sociaux z
Cavendish EE

Health and Social Services Centre AKMDU

Affilié universitaire

/ Un don despoir
2 pour lavie

COMMUNIQUE
Pour diffusion immédiate

L’HOPITAL CATHERINE BOOTH DE L’ARMEE DU SALUT ET LE CSSS CAVENDISH
INAUGURENT UNE NOUVELLE CLINIQUE CARDIAQUE

Montréal, le jeudi 16 juin 2011 — C’est aujourd’hui qu’avait lieu I'inauguration officielle de la nouvelle clinique
cardiaque de I'Hépital Catherine Booth de I'Armée du Salut. Cette clinique, qui accueillera désormais les
résidents du territoire du Centre de santé et de services sociaux (CSSS) Cavendish et les patients des
médecins du secteur, aura pour objectif d'offrir tout un éventail de services aux personnes ayant été victimes
d'un incident coronarien afin d’en prévenir un deuxieme et aux personnes qui sont a risque de maladies
cardiaques.

Les patients qui seront référés a la clinique seront tout d'abord évalués par un cardiologue. lls auront par la
suite acces a une gamme de soins et services prodigués par une équipe multidisciplinaire (infirmiéres,
physiothérapeutes, nutritionnistes, intervenants psychosociaux et pharmaciens) sur une période de trois mois,
puis a un suivi de leur état de santé pouvant s’échelonner de 6 a 24 mois selon les cas.

Ces services, constitués de rencontres individuelles et de groupe, permettront aux patients d’apprendre
comment gérer leur stress et modifier leur alimentation en fonction de leur condition, les bénéfices d’un
programme d’exercices individualisé, les fagons d’adapter leur vie aux risques des maladies coronariennes et
d’utiliser adéquatement leurs médicaments.

« Le programme de prévention et de promotion de la santé du CSSS Cavendish et le programme de
réadaptation de la clinique cardiaque de I'Hopital Catherine Booth apporteront plusieurs avantages aux citoyens
du territoire du CSSS Cavendish » selon Madame Francine Dupuis, directrice générale par intérim de I'Hopital
Catherine Booth de 'Armée du Salut et directrice générale du CSSS Cavendish. La mise sur pied d’une telle
initiative aura comme visées de réduire le taux de mortalité li¢ aux incidents cardio artéro sclérotiques,
d'augmenter la capacité fonctionnelle et la qualité de vie des patients, et de favoriser la réinsertion
socioprofessionnelle de certaines personnes invalidées par leur condition.

Par ce programme, les patients se conscientiseront aux facteurs responsables des maladies cardiovasculaires
qui peuvent étre modifiés, soit le tabagisme, l'obésité, I'hypercholestérolémie ou la dyslipidémie, la présence
simultanée de taux de bon cholestérol trop bas et de taux trop élevés de mauvais cholestérol, une pression
sanguine élevée, la sédentarité, le diabete de type Il, la dépression et I'anxiété. Ces activités de réadaptation
seront par ailleurs bénéfiques pour diminuer les réadmissions a l'urgence et a I'hdpital.

L’hopital Catherine Booth de I'Armée du Salut est en processus d'intégration prochaine au sein du Centre de
santé et de services sociaux Cavendish.

A propos du Centre de santé et de services sociaux (CSSS) Cavendish
Le Centre de santé et de services sociaux Cavendish (CSSS) a pour mission d’améliorer la santé et le bien-étre
de la population de son territoire. Riche de la diversité et des forces de sa communauté et de son personnel, il



vise a s’assurer que chaque personne ait accés a des services de santé et services sociaux qui répondent a
ses besoins a chaque étape de sa vie.

Le CSSS offre des services de santé et des services sociaux a la communauté incluant des services de
réadaptation et d’'hébergement. Son statut de Centre affilié universitaire de gérontologie sociale lui confére une
mission d’enseignement et de recherche. Pour en savoir plus : www.cssscavendish.qc.ca.

A propos de I’Hopital Catherine Booth de ’Armée du Salut

L’'Hépital Catherine Booth de I'Armée du Salut est réputé pour ses programmes de physiothérapie et de
réhabilitation, I'établissement posséde 84 lits pour des séjours de courte durée. Il dessert des patients en
convalescence a la suite de problémes orthopédiques, neurologiques ou cardiaques en leur fournissant des
soins et un soutien psychologique.
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